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प्रशिक्षण पैरामीटर 
 
 
 

के्षत्र स्वास्थ्य िेखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा आयुवेि शचशकत्सा 

देि भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 4.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/2230 

नू्यनतम िैशक्षक योग्यता 

और अनुभि 

  12वी ंकक्षा पास 
  या 
  10वी ंकक्षा उत्तीणम तथा 3 वषम का प्रासंशगक अनुभव 
  या 
  एनएसकू्यएफ लेवल 3 की शपछली प्रासंशगक योग्यता के साथ 3 वषम 
का प्रासंशगक अनुभव 

पूिम-आिश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण लागू नही ं

नौकरी में प्रिेि की नू्यनतम आयु 18 वषम 

अंशतम बार समीशक्षत 8-5-2025 

अगली समीक्षा शतशि 8-5-2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन शतशि 8-5-2025 

कू्यपी संस्करण 4.0 

मॉडल पाठ्यक्रम शनमामण शतशि   8-5-2025 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध और अद्यतन   8-5-2028 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिशध 1200 बिे. 

पाठ्यक्रम की अशधकतम अिशध 1200 बिे. 
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कायमक्रम अिलोकन 
यह खंड कायमक्रर् के अंशतर् उदे्दश्यो ंतथा उसकी अवशध का सारांि प्रसु्तत करता है। 

 

प्रशिक्षण पररणाम 

कायमक्रर् के अंत र्ें, शिक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चाशहए। 
 

• पंचकर्म तकनीशियन की भूशर्का और शिमे्मिाररयो ंको सर्झाइए। 

• संबंशधत बुशनयािी अवधारणाओ ंऔर र्ौशलक शसद्ांतो ंको लागू करें  पंचकर्म के शलए. 

• प्रशक्रया के िौरान शचशकत्सक/डॉक्टर और अन्य संबंशधत पेिेवरो ंकी सहायता करें। 

• नुस्ो ंकी कुिलतापूवमक व्याख्या करें  और पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंको सक्षर्ता से पूरा करें। 

• पंचकर्म से संबंशधत शवशभन्न िडी-बूशटयो ंऔर योगो ंके उपयोग की व्याख्या करें। 

• आहार र्ें पंचकर्म से संबंशधत संकेत, शनषेध और सावधाशनयो ंपर चचाम करें। 

• पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंर्ें से पूवम, प्रधान और पाश्चात कर्म करें। 

• पंचकर्म इकाई का रखरखाव करना। 

• पंचकर्म प्रशक्रया के िौरान शनयशर्त रोगी िेखभाल कायम करना। 

• रोशगयो ंकी िारीररक स्कस्थशत का आकलन करने के शलए र्हत्वपूणम र्ापिंडो ंकी िााँच करें। 

• र्ानक प्रोटोकॉल के अनुसार संक्रर्ण शनयंत्रण उपाय लागू करें  और िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट का शनपटान करें। 

• सुरक्षा को बढावा िें  और व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का उपयोग करें। 

 

अशनिायममॉडू्यल 

ताशलका र्ें कू्यपी के अशनवायम एनओएस के अनुरूप र्ॉडू्यल और उनकी अवशध सूचीबद् है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 
शििरण 

शसद्ांत 

अिशध 

व्यािहा

ररक 

अिशध 

कायमस्थल पर 

प्रशिक्षण 

अिशध 

(अशनिायम) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण अिशध 

(अनुिंशसत) 

कुल 

अिशध 

HSS/N3630: आयुष 

स्वास्थ्य सेिा प्रणाली का 

पररचय 

135:00 195:00 30:00 00:00 360:00 

र्ॉडू्यल 1: आयुवेि के 
साथ आयुष स्वास्थ्य 
िेखभाल प्रणाशलयो ंका 
शवसृ्तत पररचय 

 
20:00 

 
40:00 

 
00:00 

 
00:00 

60:00 

र्ॉडू्यल 2: र्ानव िरीर 
की रू्ल संरचना और कायम 
(रचना िरीरा और शक्रया 
िरीरा) 

 

20:00 
 

40:00 
 

00:00 
 

00:00 
60:00 

र्ॉडू्यल 3: पररचय: 
पंचकर्म तकनीशियन और 
उनके प्ररु्ख कायम 

 
30:00 

 
50:00 

 
00:00 

 
00:00 

80:00 

र्ॉडू्यल 4: आयुवेि के 
रू्ल शसद्ांत 

 

30:00 
 

30:00 
 

00:00 
 

00:00 
60:00 

र्ॉडू्यल 5: प्ररु्ख पंचकर्म 
प्रशक्रयाएं 

 

35:00 

 

35:00 

 

00:00 

 

00:00 
70:00 
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HSS/N3601: पंचकमम 

शचशकत्सा सत्र के शलए 

पूिामपेक्षाएँ 

25:00 60:00 20:00 00:00 105:00 

र्ॉडू्यल 6: पंचकर्म 
शचशकत्सा का पूवमकर्म 

 
25:00 

 
60:00 

 
20:00 

 
00:00 

105:00 

एचएसएस/एन3602: प्रधान 

कमम पंचकमम शचशकत्सा 
60:00 100:00 20:00 00:00 180:00 

र्ॉडू्यल 7: पंचकर्म 
शचशकत्सा के प्रधान कर्म 

 
60:00 

 
100:00 

 
20:00 

 
00:00 

180:00 

एचएसएस/एन3603: 
पंचकमम शचशकत्सा के पास्चैट 
कमम 

70:00 110:00 
30.00 00:00 

210:00 

र्ॉडू्यल 8: पंचकर्म 
शचशकत्सा के पाश्चात् कर्म 

 
40:00 

 
60:00 

 
00:00 

 
00:00 

100:00 

र्ॉडू्यल 9: आयुवेशिक 
आहार 

 
30:00 

 
50:00 

 
00:00 

 
00:00 

80:00 

एचएसएस/एन3631: एक 

इकाई में शदन-प्रशतशदन के 
काम में सहायता 

90:00 120:00 30:00 00:00 240:00 

र्ॉडू्यल 10: इन्वेंटरी 
शनयंत्रण 

 
60:00 

 
90:00 

 
00:00 

 
00:00 

150:00 

र्ॉडू्यल 11: शचशकत्सीय 
संचार कौिल 

 
20:00 

 
20:00 

 
00:00 

 
00:00 

40:00 

र्ॉडू्यल 12: ररपोशटिंग और 
िस्तावेजीकरण 

 
10:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

20:00 

HSS/N9617: सुरशक्षत, स्वस्थ 

और संरशक्षत िातािरण 
बनाए रखें 

05:00 10:00 15:00 00:00 30:00 

र्ॉडू्यल 13: कायमस्थल पर 
सुरक्षा और आपातकालीन 
प्रशतशक्रया 

05:00 10:00 15:00 00:00 30:00 

HSS/N9618- जैि-शचशकत्सा 

अपशिष्ट सशहत संक्रमण 
शनयंत्रण नीशतयो ंऔर 
प्रशक्रयाओ ंका पालन करें  
शनपटान प्रोटोकॉल 

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

र्ॉडू्यल 14: संक्रर्ण 
शनयंत्रण नीशतयां और 
प्रशक्रयाएं 

 
03:00 

 
03:00 

 
00:00 

 
00:00 

06:00 

र्ॉडू्यल 15: िैव-शचशकत्सा 
अपशिष्ट प्रबंधन 

 
02:00 

 
02:00 

 
00:00 

 
00:00 

04:00 

कुल 390:00 600:00 150:00 00:00 1140:00 

र्ॉडू्यल 16: रोिगार 
कौिल (60 घंटे): 
DGT/VSQ/N0102 

60:00 00:00 00:00 00:00  

कुल 450:00 600:00 150:00 00:00 1200:00 
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मॉडू्यल शििरण 
मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य सेिा प्रणाली का पररचय 

मैप शकया गया: HSS/N3630 

टशर्मनल पररणार्: 
 

• भारत र्ें आयुष स्वास्थ्य सेवा शवतरण प्रणाली की रू्ल संरचना और कायम का वणमन करें। 

• आयुवेि की शवसृ्तत संरचना और कायम को सर्झेंभारत और शविेिो ंर्ें स्वास्थ्य सेवा शवतरण प्रणाली 

 

अिशध:20:00 अिशध:40:00 

शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िेि र्ें आयुष से संबंशधत स्वास्थ्य सेवाओ ं

के बारे र्ें िानें 

• आयुवेि स्वास्थ्य िेखभाल व्यवस्था, कल्ाण 

केन्द्ो,ं सेवाओ ंऔर इसर्ें िाशर्ल पेिेवरो ं

के बारे र्ें शवस्तार से चचाम करें। 

• आयुष के्षत्र र्ें पंचकर्म शवभाग के र्हत्व और 

इसकी सेवाओ ंके िायरे को सर्झें। 

• पंचकर्म व्यवस्था र्ें कार् करने वाले पेिेवरो ं

और उनकी भूशर्काओ ंऔर शिमे्मिाररयो ं

की संके्षप र्ें सूची बनाएं। 

• आयुवेि की उत्पशत्त, इसके लक्ष्य और 

इसकी आठ िाखाओ ंका अने्वषण करें। 

• आयुवेि सुशवधाओ ंऔर 

उससे िुडी सेवाओ ंपर 

एक चाटम तैयार करें। 

• शवशभन्न आयुष स्वास्थ्य 

िेखभाल व्यवस्थाओ ंर्ें 

अंतर ििामने वाला एक चाटम 

तैयार करें। 

• आयुष उद्योग से िुडी 

सेवाओ ंऔर व्यवसायो ंकी 

सूची तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
के्षत्रीय कायम हेतु आयुवेि अस्पताल का िौरा 
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मॉडू्यल 2: मानि िरीर की मूल संरचना और कायम (रचना िरीरा और शक्रया िरीरा) 

मैप शकया गया: HSS/N3630 

टशर्मनल पररणार्: 

• र्ानव िरीर की रू्ल संरचना और कायम का ज्ञान प्रिशिमत करें। 
 

अिशध:20:00 अिशध:40:00 
शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िरीररचना शवज्ञान और िरीरशक्रया 

शवज्ञान की संशक्षप्त सर्झ के साथ 

िरीर के शवशभन्न अंगो ंकी सूची बनाएं। 

• िरीर के छह के्षत्रो ं(षडंगत्वर््) की 

संकल्पना को सर्झाइये। 

• गुण और िोष की अवधारणा को सर्झाइए। 

• प्लाज्मा (रस धातु), रि (रि धातु) और 

र्ांसपेशियो ं(र्र्सा धातु) का वणमन करें। 

• िरीर की शवशभन्न िारीररक स्कस्थशतयो,ं 

पाचन तंत्र, तंशत्रका तंत्र, श्वसन तंत्र, 

र्िुलोिेलेटल, लोकोर्ोटर, 

पररसंचरण, हृिय, आशि का 

अवलोकन। 

 

• अपशिष्ट पिाथों का उपयोग करके र्ानव 

िरीर के शवशभन्न अंगो ंका र्ॉडल तैयार करें। 

• र्ानव िरीर प्रणाली की िारीररक प्रशक्रया 

को ििामते हुए िरीर के अंगो ंका एक चाटम 

तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर, ए.वी. एड्स 
र्ानव िरीर की संरचना और कायम को सर्झना 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
र्ानव िरीर कंकाल, िरीर प्रणाली पर चाटम और पोरर 
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मॉडू्यल 3: पररचय: पंचकमम तकनीशियन और उनके प्रमुख कायम 

मैप शकया गया: HSS/N3630 
 

टशममनल पररणाम: 

 

• पंचकर्म तकनीशियन की प्ररु्ख भूशर्काओ ंऔर शिमे्मिाररयो ंका वणमन करें  

 
अिशध:30:00 अिशध:50:00 

शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• पंचकर्म की अवधारणा को सर्झें, 

• पंचकर्म शचशकत्सा के शलए प्रयुि उपकरणो ं

की सूची 

• शििाशनिेिो ंका अने्वषण करें  और शचशकत्सा 

के शलए कर्रे को तैयार करने र्ें तकनीशियनो ं

के शलए सवोत्तर् प्रथाओ ंकी पहचान करें  

• पंचकर्म तकनीशियन की भूशर्का और 

शिमे्मिाररयो ंका वणमन करें। 

• पंचकर्म र्ें प्रयुि औषशधयो ंके र्हत्व और इसके 

उपयोग पर चचाम करें। 

• र्हत्वपूणम र्ापिंडो ंऔर उनके सार्ान्य रू्ल्ो ंके 

बारे र्ें बताएं 

• रिचाप, तापर्ान, नाडी, श्वसन, तापर्ान और 

आरबीएस, स्पो2 सशहत रोगी के र्हत्वपूणम 

र्ापिंडो ंपर चचाम करें  

• शवशभन्न पंचकर्म शचशकत्साओ ंके शलए पोशििशनंग 

तकनीको ंको सर्झें 

• पंचकर्म इकाई र्ें गुणवत्ता शनयंत्रण और गुणवत्ता 

आश्वासन पर चचाम करें  

• पंचकर्म शवभाग से संबंशधत क्या करें  और क्या 

न करें  के बारे र्ें चचाम करें। 

• भारत और शविेि र्ें पंचकर्म तकनीशियन 

की कैररयर संभावनाओ ंपर चचाम करें। 

• अपनी योग्यता और अशधकार की सीर्ा को 

सर्झें 

• पंचकर्म प्रशक्रया के संचालन र्ें िाशर्ल अन्य 

पेिेवरो ंकी भूशर्का और शिमे्मिाररयो ंको 

सर्झें 

• पंचकर्म तकनीशियन की भूशर्का और 

शिमे्मिाररयो ंको ििामने वाला एक चाटम 

तैयार करें। 
• पंचकर्म शवभाग र्ें िाशर्ल सभी 

उपकरणो ंऔर यंत्रो ंका रोल पे्ल र्ें 

प्रििमन करें। 
• एक भूशर्का शनभाते हुए - रोगी के 

र्हत्वपूणम संकेतो ंकी िााँच का प्रििमन 

करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
र्ानव िरीर और सहायक अंगो ंके 3डी र्ॉडल, र्ानव कंकाल प्रणाली के र्ॉडल, अंग नरू्ने, शचशकत्सा उपकरण िैसे 
स्किग्मोरै्नोर्ीटर, थर्ामर्ीटर, विन र्िीन, रेथोिोप आशि। 
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मॉडू्यल 4: आयुिेद के मूल शसद्ांत 

मैप शकया गया: HSS/N3630 
 

टशममनल पररणाम: 
 

• आयुवेशिक शचशकत्सा की सही तकनीको ंका प्रििमन करें। 

• आयुवेशिक तेलो ंऔर र्ाशलि का उपयोग करने की सही तकनीक का प्रििमन करें। 
 

अिशध:30:00 अिशध:30:00 

शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 
• आयुवेि की अवधारणा को सर्झाइए 

• र्न, िरीर और आत्मा की अवधारणा पर 

संके्षप र्ें चचाम करें  

• पंचकर्म शचशकत्सा का र्हत्व सर्झाएं 
• िीपन द्रव्य और पचन का र्हत्व बताएं 

• शत्रिोष, सप्त, पाप ... 
• धातु (िरीर के तत्व), र्ाला (अपशिष्ट 

उत्पाि), कोष्ठ (आहार पथ) 

• प्रकृशत (िरीर गठन) की अवधारणा को 

सर्झाइए। 

• िारणीय (गैर-िर्नकारी आवेग) और 

आधारणीयवेग (िर्नकारी आवेग) की 

अवधारणाओ ंकी व्याख्या करें  

• स्त्रोत (िरीर चैनल) की अवधारणा पर 

चचाम करें  
• अर्ा और अशग्न की अवधारणा को सर्झाएाँ  

• आयुवेशिक उपचारो ं"ििुपक्रर् (बृम्हण, लंघन, 

से्विन, स्तम्भन, रुक्ष्ना, सेंहन), रसायन, 

वािीकरण, संसार्न, संिोधन, पथ्य - अपथ्य" के 

र्हत्व और अनुप्रयोग को सर्झाएं। 

• द्रव्य के रस, गुण, कर्म, वीयम, शवपाक और 

प्रभाव के आयुवेशिक औषध शवज्ञान ज्ञान की 

अवधारणा को सर्झाएं 

• स्वस्थवृत्त की अवधारणा को सर्झें। 
• औषधीय शचशकत्सा र्ें प्रयुि शवशभन्न तेलो ं

के बारे र्ें बताएं 

• आयुवेशिक उपचारो ंकी सही तकनीको ंका 

प्रििमन करें  "ििुपक्रर् (बृम्हण, लंघन, से्विन, 

स्तम्भन, रुक्ष्ना, सेन्हाना), रसायन, वािीकरण, 

संसार्न, संिोधन, पथ्या - अपथ्य 

• िाराशनया और आधाराशनया वेगास की एक 

सूची बनाएं। 

• शवशभन्न तेलो ंऔर र्ाशलि का उपयोग करने 

की सही तकनीक का प्रििमन करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर, 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
तेल, चूणम, अर्ा और अशग्न से संबंशधत कंुडली आशि। 

 

 

 

 

 

 
 

मॉडू्यल 5: प्रमुख पंचकमम प्रशक्रयाएं 

मैप शकया गया: HSS/N3630 
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टशममनल पररणाम: 

 

• शवशभन्न पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंके फार्ामकोडायनाशर्क्स, संकेत, र्तभेिो ंके बारे र्ें बताएं 
• सम्यक योग, अशत योग और अयोग, लक्षण की अवधारणाओ ंके बारे र्ें बताएं 

 

अिशध:35:00 अिशध:35:00 
शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• शवशभन्न पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंिैसे शक वर्न कर्म 

(शचशकत्सीय वर्न), शवरेचन कर्म (िोधन), बस्ती 

कर्म (एशनर्ा), नस्य कर्म (तेल और हबमल 

डेररवेशटव का नाक द्वारा प्रिासन), रि र्ोक्ष 

(शचशकत्सीय रिपात) के फार्ामकोडायनाशर्क्स, 

संकेत, प्रशतशवरोधो ंके बारे र्ें बताएं। 

• सम्यक योग, अशत योग और अयोग, लक्षण की 

अवधारणाओ ंके बारे र्ें बताएं 

• वार्न, शवरेचन, नस्य, बस्ती और रिर्ोक्षण र्ें 

व्यापिो ं(िशटलताओ)ं के बारे र्ें चचाम करें  

• पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंके बाि 

सम्यक योग, अशत योग और 

अयोग, लक्षण के लक्षणो ंकी 

एक सूची बनाएं। 

• शवशभन्न पंचकर्म शचशकत्सा 

पद्शतयो ंकी रूपरेखा प्रसु्तत 

करने वाला एक चाटम बनाएं। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर, बी 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
शवशभन्न पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंसे संबंशधत चाटम। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

मॉडू्यल 6: पंचकमम शचशकत्सा का पूिमकमम 

मैप शकया गया: HSS/N3601 
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टशममनल पररणाम: 

• पंचकर्म के पूवमकर्म से संबंशधत र्ानक प्रशक्रया का प्रििमन करना। 

• औषशध शनर्ामण के शलए र्ानक प्रशक्रया का प्रििमन करें  

• उपचार से पहले रोशगयो ंको बताएं शक क्या करें  और क्या न करें। 
 

अिशध:25:00 अिशध:60:00 
शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• सही रोगी, सही खुराक, सही िवा, सही र्ागम, सही 

सर्य, सही िस्तावेिीकरण, िानने का अशधकार 

और र्ना करने का अशधकार सशहत शचशकत्सा की 

पूवम-प्रशक्रया अनुपालन की व्याख्या करें  

• ग्राहक के शलए सार्ान एकत्र करने और 

सुरशक्षत रूप से भंडारण करने की प्रशक्रया 

पर चचाम करें  

• प्रशक्रया िुरू करने से पहले र्हत्वपूणम 

संकेतो ंको र्ापकर रोगी की सर्ग्र स्कस्थशत 

का आकलन करें। 

• से्नहन कर्म (तेल उपचार) के शलए र्ानक 

संचालन प्रशक्रयाओ ंके बारे र्ें बताएं 

• से्वि कर्म (सेंक) के शलए र्ानक संचालन प्रशक्रयाओ ं

और इसके लाभो ंके बारे र्ें बताएं 

• शचशकत्सक/शचशकत्सक के शनिेिानुसार कायम को 

व्यवस्कस्थत करें  और गशतशवशधयो ंको प्राथशर्कता िें  

• औषशधयााँ तैयार करते सर्य क्या करें  और क्या न 

करें , इसके बारे र्ें बताएं 

• खुराक की गलत गणना के कारण उत्पन्न होने वाले 

िुष्प्रभावो ंपर चचाम करें  

• पािप, पिु और खशनि रू्ल की औषशधयो ंऔर 

यौशगक योगो ंके बारे र्ें चचाम करें। 

• शलंग, धर्म, संिृशत, भाषा आशि िैसे कारको ंपर 

शवचार करते हुए वरीयताओ ंके आधार पर रोगी की 

सीर्ाओ ंया आरार् के्षत्रो ंकी पहचान करें  

• शकसी शवशिष्ट उपचार से पूवम शचशकत्सक/डॉक्टर के 

आिेिानुसार उपचार के िौरान रोशगयो ंको क्या 

करना चाशहए और क्या नही ंकरना चाशहए, इसकी 

िानकारी िें  
 

• शवशभन्न पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंके शलए 

शवशभन्न स्कस्थशतयो ंका प्रििमन करें। 

• औषशध खुराक गणना के शलए 

र्ानक प्रशक्रया का प्रििमन करें  

• पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंके बाि क्या करें  

और क्या न करें  की एक सूची 

बनाएं। 
 
 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
र्रीि के कपडे, तौशलया, चेहरे का तौशलया, िस्ताने, बेशसन, पानी, आशि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

मॉडू्यल 7: पंचकमम शचशकत्सा के प्रधान कमम 

मैप शकया गया: HSS/N3602 
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टशममनल पररणाम: 
• आयुवेशिक र्ाशलि के शवशभन्न प्रकारो ंका प्रििमन करें। 

• शिरोधारा, शिरोबस्ती, शिरोभं्यग, पिाभं्यग, उिवतमन, उि्घषमण, र्िामना, सम्वाहन, शसरोशपचू और स्थाशनक शपचू, लेपा, 

कवलांि, गंडूिा (गरारे करना) िैसी प्रशक्रयाओ ंके प्रकारो ंका प्रििमन करें। 

• उपचार के िौरान रोशगयो ंको क्या करना चाशहए और क्या नही ंकरना चाशहए, यह बताएं। 
• र्रीिो ंके ररकॉडम और ररपोटम बनाए रखें 

 
अिशध:60:00 अिशध:100:00 
शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• अभं्यग (आयुवेि तेल र्ाशलि), शिरो अभं्यगर् 

(शसर की र्ाशलि), पि अभं्यगर् (पैर की 

र्ाशलि), रु्ख अभं्यगर् (चेहरे की र्ाशलि) 

आशि करने के संकेत, र्तभेि और प्रशक्रया के 

बारे र्ें बताएं। 

• शकसी भी बिलती िरूरतो ंको पूरा करने के 

शलए र्ाशलि शचशकत्सा र्ें उशचत सर्ायोिन 

करने के बारे र्ें चचाम करें। 

• शचशकत्सक के र्ागमििमन र्ें र्ाशलि 

प्रशक्रयाओ ंके िौरान तकनीको,ं िबावो ंऔर 

लय के र्हत्व को सर्झाएं। 

• र्ाध्यर्/तेल के आधार पर शिरोधारा के 

तीन भागो ंके बारे र्ें बताएं। 

• ग्राहक की भलाई की िांच करने के र्हत्व 

को सर्झें और िहां आवश्यक हो वहां 

आश्वासन िें  

• र्ाशलि प्रशक्रया के अनुसार प्रयुि शवशभन्न 

तेलो,ं उनके शववरण और उपयोगो ंके बारे र्ें 

बताएं। 

• ग्राहक की गोपनीयता और शनिता बनाए 

रखने के र्हत्व को सर्झाएं। 

• शकसी भी सुरक्षा रु्दे्द को संबंशधत प्राशधकारी के 

सर्क्ष उठाने की प्रशक्रया सर्झाएं। 

• आयुवेशिक र्ाशलि के शवशभन्न प्रकारो ंका 
प्रििमन करें  

• शिरोधारा, शिरोबस्ती, शिरोभं्यग, पिाभं्यग, 

उिवतमन, उि्घषमण, र्िामना, सम्वाहन, 

शसरोशपचू और स्थाशनक शपचू, लेपा, कवलांि, 

गंडूिा (गरारे करना) िैसी प्रशक्रयाओ ंके 

प्रकारो ंका प्रििमन करें। 

• से्वि के शवशभन्न प्रकारो ंकी सूची बनाइये। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
शलनन, रोगी के कपडे, तौशलया, चेहरा तौशलया, िस्ताने, बेशसन, पानी, से्विना के शलए कच्चा र्ाल। 
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मॉडू्यल 8: पंचकमम शचशकत्सा के पाश्चात् कमम 

मैप शकया गया: HSS/N3603 
 

टशममनल पररणाम: 

• वसु्तओ ंकी सफाई, कीटाणुिोधन और िीवाणु-िोधन िैसी िेखभाल का प्रििमन करें। 

• प्रयुि शलनेन के रख-रखाव, पृथक्करण और पररवहन की शवशध का प्रििमन करें। 
 

अिशध:40:00 अिशध:60:00 
शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ग्राहक को शनिी सार्ान सौपंने की 

प्रशक्रया पर चचाम करें  

• शचशकत्सक/डॉक्टर के आिेिानुसार उपचार 

के बाि रोशगयो ंको क्या करना चाशहए और क्या 

नही ंकरना चाशहए, इसकी िानकारी िें  

• शिकायतो ंका ररकॉडम बनाए रखें और 

संगठनात्मक नीशतयो ंऔर प्रशक्रयाओ ंके 

अनुसार प्राशधकरण को सूशचत करें  

• व्यस्किगत पोर-थेरेपी सत्रो ंकी 

आवश्यकताओ ंकी पहचान करें  और 

उन्हें संगठनात्मक नीशतयो ंके अनुसार 

ररकॉडम करें  

• संगठनात्मक प्रशक्रया के अनुसार रोशगयो ंकी 

शचशकत्सा के बाि की प्रशतशक्रया लेने और 

ररकॉडम करने के र्हत्व को सर्झाएं 

• शचशकत्सक/डॉक्टर या संबंशधत प्राशधकारी के 

परार्िम से व्यस्कि के शलए उपयुि अपॉइंटर्ेंट 

की योिना बनाएं 

• पंचकर्म इकाई को अगली प्रशक्रया के शलए 

तैयार करें  

• चािरें , तौशलए, नैपशकन आशि िैसे 

उपभोज्य और गैर-उपभोज्य वसु्तओ ंके 

ररकॉडम बनाए रखने की प्रशक्रया 

सर्झाएं। 

• तेल, िवा को नर्ी, पानी, आग, 

कृन्तको,ं कीडो ंऔर घुनो ंआशि से 

बचाने के सुरक्षा उपायो ंकी व्याख्या 

करें। 

• आवश्यक वसु्तओ ंकी शकसी खराबी या 

क्षशत, रॉक की कर्ी, गुर् वसु्त की ररपोटम 

उशचत प्राशधकारी को करने की प्रशक्रया 

सर्झाएं। 

• प्रयुि और अप्रयुि शलनेन के संचालन, 

पृथक्करण और पररवहन के शलए सही 

तरीको ंकी व्याख्या करें  

• उपभोग्य और गैर-उपभोज्य वसु्तओ ंका 

रखरखाव करें  

• एक भूशर्का शनभाते हुए - अगली 

प्रशक्रया के शलए कौिल प्रयोगिाला र्ें 

र्ाशलि इकाई तैयार करें। 

• ग्राहक को सार्ान सौपंने की प्रशक्रया 

के चरणो ंको ििामने वाला एक चाटम 

तैयार करें। 

• उपकरण, सार्ग्री, तेल और उपभोग्य 

सार्शग्रयो ंकी पैशकंग और भंडारण की 

प्रशक्रया का प्रििमन करें। 

• एक रोल पे्ल र्ें रोर र्ें क्षशत, रॉक की कर्ी और 

गुर् वसु्तओ ंकी ररपोटम करने की प्रशक्रया का 

प्रििमन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइटबोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
अलगसफाई उपकरणो ंऔर सफाई ब्रि और सफाई एिेंटो ंके प्रकार, उपकरणो ंकी सफाई के र्ानक शििाशनिेि 
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15 |पंचकर्म तकनीशियन 

 

 

 

 

मॉडू्यल 9: आयुिेशदक आहार 

मैप शकया गया: HSS/N3603 
 

टशममनल पररणाम: 
• स्वरसा, कालका, क्वाथ, शहर्ा, फैं टा, तंडुलोिक, रं्था, अवलेह, धान्यर्ला, क्षीरपाक, पनाका, र्र्सरसा, लेप बनाने की शवशध का 

प्रििमन करें। 
 

अिशध:30:00 अिशध:50:00 
शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• स्वास्थ्य और अस्वस्थ्य स्कस्थशतयो ंर्ें आहार के 

र्हत्व पर चचाम करें। 

• िोशिका प्रकृशत के आधार पर शहत एवं 

अशहता आहार का र्हत्व बताएं 

• ऋतुचयाम एवं आहार तथा इसकी तैयारी के बारे र्ें 

बताएं। 

• शिनाचायम अवार् आहार और इसकी तैयारी के 

बारे र्ें बताएं। 
• अनुपान का र्हत्व सर्झाइए 

पंचकर्म के शवषय र्ें 

• पयाशि, तपमणशि क्रर्ा की अवधारणा और 

इसकी तैयारी पर चचाम करें  

• स्वरसा, कालका, क्वाथ, शहर्ा, फैं टा, 

तंिुलोिक, रं्था, अवलेह, धान्यर्ला, 

क्षीरपाक, पनाका, र्र्सरसा, लेपा की तैयारी 

बताएं 

पेया, शवलेपी, युषर्, र्र्सा रस की तैयारी 

सर्झाएं। 

• पंचकर्म पद्शत के अनुसार आहार के र्हत्व के 

बारे र्ें बताएं 

• स्वरसा, कालका, क्वाथ, शहर्ा, फैं टा, तंडुलोिक, 

रं्था, अवलेह, धान्यर्ला, क्षीरपाक, पनाका, 

र्र्सरसा, लेप बनाने की शवशध का प्रििमन करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइटबोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
बेड पैन, रू्त्रालय, िस्ताने, वयि डायपर, डि ॉ िीट, अंडर पैड, डरशबन, यूरोबैग, आशि 
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 मॉडू्यल 10: इन्वेंटरी शनयंत्रण 

मैप शकया गया: HSS/N3631 
 

टशममनल पररणाम: 

• इन्वेंटि ी या रॉक बनाए रखने की तकनीक का प्रििमन करें  

• इन्वेंटि ी रशिरर और चेकशलर बनाए रखें 

• वसु्तओ ंऔर इन्वेंटि ी के शकसी भी नुकसान की ररपोटम करें  
 

अिशध:60:00 अिशध:90:00 
शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• रॉक बनाए रखने का र्हत्व सर्झाएाँ  

• शवशनर्ामण और सर्ास्कप्त शतशथयो ंका ररकॉडम 

रखने के र्हत्व को सर्झाएं 

• संगठनात्मक नीशत के अनुसार 

वसु्तओ ंया उपभोग्य सार्शग्रयो ंके 

शकसी भी नुकसान की ररपोटम करें  

• इन्वेंटि ी पुनः पूशतम और शवतरण प्रणाशलयो ं

पर चचाम करें  

• इन्वेंटि ी शनयंत्रण शििाशनिेिो ंका अनुपालन न 

करने वाले रॉक की पहचान, ररकॉशडिंग और 

हटाने के र्हत्व को सर्झें 

• उन रॉक को पुनः  संसाशधत करने या त्यागने की 

प्रशक्रयाओ ंके बारे र्ें बताएं िो इन्वेंटि ी शनयंत्रण 

शििाशनिेिो ंका अनुपालन नही ंकर रहे हैं 

• FIFO (पहले आओ और पहले पाओ) प्रशक्रया को 

सर्झाइए। 

• इन्वेंटि ी शनयंत्रण और प्रबंधन के चरणो ंके शलए 

एक चाटम तैयार करें। 

• इन्वेंटि ी प्रबंधन की प्रशक्रया की िांच करने के 

शलए शकसी शवभाग का िौरा करें  और सवोत्तर् 

प्रथाओ ंपर एक ररपोटम तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइटबोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
इन्वेंटरी रशिरर, नरू्ना इन्वेंटरी सूची, इन्वेंटरी शवभािक। 
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मॉडू्यल 11: शचशकत्सीय संचार कौिल 

मैप शकया गया: HSS/N3631 

 
टशममनल पररणाम: 

• सहकशर्मयो ंके साथ प्रभावी ढंग से संवाि करें। 

• सर्य पर असाइनर्ेंट पूरा करने के शलए कार् को व्यवस्कस्थत करें  और प्राथशर्कता िें। 

• शववािो ंसे शनपटते सर्य संगठनात्मक आचार संशहता का पालन करें। 

 

अिशध:20:00 अिशध:20:00 

शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• र्रीिो,ं ररशे्तिारो ंऔर सहकशर्मयो ंके साथ 

प्रभावी संचार के र्हत्व पर चचाम करें। 

• एक टीर् स्कखलाडी की शविेषताओ ंका वणमन करें। 

• रोगी की िानकारी से संबंशधत गोपनीयता और 

शनिता प्रथाओ ंपर चचाम करें। 

• टीर्वकम  के र्हत्व पर चचाम करें। 

• आयुवेि अस्पताल र्ें कायम नैशतकता की व्याख्या 

करें। 

• आचार संशहता और कायम के िायरे को बनाए 

रखने के शलए संगठन के शनयर्ो ंऔर नीशतयो ंका 

पालन करने के र्हत्व पर चचाम करें। 

• शलंग तटस्थ व्यवहार और शिव्यांग 

संवेिनिीलता बनाए रखने के शलए शवशभन्न 

संचार िैशलयो ंपर चचाम करें। 

• प्रभावी संचार सुशनशश्चत करने के शलए तकनीकी 

िब्दो ंके उपयोग का प्रििमन करें। 

• िैशनक गशतशवशधयो ंके िौरान सर्य प्रबंधन 

कौिल लागू करें। 

• िानकारी का उपयोग करके ररपोटम तैयार करें  
अवलोकन, अनुभव से एकशत्रत,तकम , या संचार. 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम,र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
टीर्वकम , सरू्ह गशतिीलता/भूशर्का शनभाने पर केस अध्ययन और प्रििमनात्मक वीशडयो 
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मॉडू्यल 12: ररपोशटिंग और दस्तािेजीकरण 

मैप शकया गया: HSS/N3631 
 

टशममनल पररणाम: 

• डाटाबेस और अशभलेखो ंके भंडारण, प्रशतधारण और पुनप्रामस्कप्त के तकनीकी कौिल का प्रििमन करना। 

• अशभलेखो ंकी गोपनीयता बनाए रखें 
 

अिशध:10:00 अिशध:10:00 
शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ररपोशटिंग और िस्तावेजीकरण र्ें पंचकर्म 

तकनीशियनो ंके शलए अभ्यास का िायरा 

पररभाशषत करें  

• ररपोशटिंग रै्शटिक्स की शवशध को पररभाशषत करें  

और चचाम करें। 

• अशभलेखो ंके रखरखाव के र्हत्व को 

सर्झाइए। 

• पंचकर्म तकनीशियन द्वारा बनाए िाने वाले 

शवशभन्न प्रकार के अशभलेखो ंके बारे र्ें बताएं 

• शवशभन्न अशभलेखो ंके आवश्यक घटको ंऔर 

उनके िस्तावेजीकरण और पुनप्रामस्कप्त की शवशध 

का प्रििमन 

• शवशभन्न अशभलेखो ंके आवश्यक घटको ंऔर 

उनके िस्तावेिीकरण और पुनप्रामस्कप्त की शवशध 

की व्याख्या करें  

• पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंसे संबंशधत संशक्षप्ताक्षरो ंऔर 

प्रतीको ंकी व्याख्या करें  

• शवशभन्न रूपो ंऔर प्रारूप र्ें डेटा ििम करें  

र्ानक शििा-शनिेिो ंके अनुसार। 

• ग्राहक की प्रशक्रया से संबंशधत िानकारी ररकॉडम 

करने के शलए िस्तावेिो ंका एक नरू्ना सेट बनाएं। 

• सभी को संकशलत करने का तरीका प्रिशिमत करें  

नरू्ना प्रारूपो ंर्ें प्रासंशगक िानकारी 

ग्राहक का डेटाबेस बनाने के शलए आवश्यक है. 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइटबोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
ररपोटम और अस्पताल िस्तावेिो ंके नरू्ना प्रारूप, सहर्शत के शवशभन्न रूप 



19 |पंचकर्म तकनीशियन 

 

 

 

मॉडू्यल 13:कायमस्थल पर सुरक्षा और आपातकालीन प्रशतशक्रया 

मैप शकया गया: HSS/N9617,v4 

 
टशममनल पररणाम 

• संस्थागत आपातस्कस्थशतयो ंका सुरशक्षत एवं उशचत तरीके से िवाब िें। 
 

अिशध:05:00 अिशध:10:00 

शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• व्यस्किगत सुरक्षा के शलए बरती िाने 

वाली सावधाशनयो ंकी सूची बनाएं। 

• सुरक्षात्मक उपकरणो ंिैसे अवरोधो ंऔर 

सुरक्षा उपकरणो ंके उपयोग के बारे र्ें बताएं। 

• अस्पताल के आपातकालीन कोड की सूची बनाएं। 

• आग की आपातस्कस्थशत और शबिली के उपकरणो ं

के सुरशक्षत उपयोग के बारे र्ें बताएं 

• संस्थागत आपात स्कस्थशतयो ंसे शनपटने के 

शलए आपिा प्रबंधन तकनीको ं की 

व्याख्या करें। 

• स्वास्थ्य िेखभाल सेशटंग र्ें होने वाली सार्ान्य 

आपात स्कस्थशतयो ंकी सूची बनाएं। 

• प्राथशर्क शचशकत्सा शकट और उसके घटको ं

तथा उसकी प्रयोज्यता के बारे र्ें बताएं 

• पीशडतो ंको प्राथशर्क शचशकत्सा प्रिान करते 

सर्य र्ानक प्रोटोकॉल पर चचाम करें  

• प्राथशर्क शचशकत्सा िेखभाल प्रिान करते 

सर्य पालन शकए िाने वाले शवशभन्न कायम 

और न शकए िाने वाले कायों की सूची 

बनाएं 
 

• संस्थागत आपातकाल को ििामते हुए एक र्ॉक 

शडि ल र्ें अस्पताल आपातकालीन कोड और 

बुशनयािी आपातकालीन प्रशतशक्रया के उपयोग 

का प्रििमन करें। 

• पंचकर्म इकाई र्ें सार्ान्य आपातकालीन 

स्कस्थशतयो ंऔर उसके संिभम तंत्र को 

ििामने वाला एक चाटम बनाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम,र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
कै्रि काटम टि ॉली, प्राथशर्क शचशकत्सा बॉक्स, सीपीआर रै्शनशकन, र्ाि वयि के साथ अमू्ब बैग, टॉचम, िारीररक 
प्रशतबंध, अशग्निार्क 
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मॉडू्यल 14: संक्रमण शनयंत्रण नीशतयां और प्रशक्रयाएं 

मैप शकया गया: HSS/N9618,v4 
 

टशममनल पररणाम 

• आत्म-स्वच्छता की तकनीकें  शवकशसत करें। 

• िैशनक गशतशवशधयो ंके िौरान संक्रर्ण शनयंत्रण नीशतयो ंऔर प्रशक्रयाओ ंको लागू करें। 

 

अिशध:03:00 अिशध:03:00 

शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• स्वस्थ िीवन की अवधारणा को सर्झाइए। 

• संक्रर्ण शनयंत्रण एवं रोकथार् के र्हत्व 

का वणमन करें। 

• रोगिनक िीवो ंके संचरण को रोकने के शलए 

रणनीशतयो ंकी सूची बनाएं। 

• नोसोकोशर्यल संक्रर्ण या अस्पताल से 

प्राप्त संक्रर्ण का वणमन करें। 

• घटना ररपोशटिंग के र्हत्व को 

सर्झाइए। 

• र्हार्ाररयो ंऔर उसके िौरान बरती िाने 

वाली शविेष सावधाशनयो ंके बारे र्ें संके्षप 

र्ें चचाम करें। 

• टीकाकरण की अवधारणा को सर्झाइए। 

• स्वास्थ्य िेखभाल-व्यवस्थाओ ंर्ें प्रयुि हाथ-

स्वच्छता संबंधी शििा-शनिेिो ंऔर प्रशक्रयाओ ं

का वणमन करें। 

• व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग के र्हत्व को सर्झाएं। 

• पीपीई के प्रकारो ंकी सूची बनाएं। 

• प्रते्यक पी.पी.ई. को पहनने और उतारने 

की प्रशक्रया का वणमन करें। 

• सार्ान्य संक्रार्क रोगो ंके शवरुद् 

शवशभन्न टीकाकरणो ंके बारे र्ें बताएं। 

• ररसाव प्रबंधन के चरणो ंका 

प्रििमन करें। 

• हाथ स्वच्छता की प्रशक्रयाओ ंका प्रििमन 

करें। 

• पीपीई पहनने, उतारने और हटाने का प्रििमन 

करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम,र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहेस्कक्सशडन, अल्कोहल सै्वब, एप्रन, लैब कोट, िस्ताने, र्ाि, टोपी, िूते, सुरक्षा चश्मा और 

चशे्म, तौशलए, रूई, आइसोप्रोशपल अल्कोहल, शडस्पोिेबल काशटि मि और सीररंि, स्कस्पल शकट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 |पंचकर्म तकनीशियन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 15: जैि शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबंधन 

मैप शकया गया: HSS/N9618,v4 
 

 

• शवशभन्न प्रकार के िैव-शचशकत्सा अपशिष्टो ंका शनपटान उशचत रंग-कोशडत शडब्ो/ंकंटेनरो ंर्ें करें। 

• िैशनक गशतशवशधयो ंके िौरान िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट शनपटान प्रणाली के स्थानीय शििाशनिेिो ंको लागू करें। 
 

अिशध:02:00 अिशध:02:00 

शसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट के शवशभन्न 

प्रकारो ंको वगीकृत करें। 

• िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट के उशचत एवं सुरशक्षत 

शनपटान, पररवहन एवं उपचार के र्हत्व एवं 

तंत्र की व्याख्या करें। 

• िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट के शनपटान के शलए 

प्रयुि शवशभन्न प्रकार के रंग-कोशडत 

शडब्ो/ंकंटेनरो ंकी पहचान करें। 

• िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट शनपटान के स्थानीय 
शििाशनिेिो ंका पालन करने के र्हत्व को 
सर्झाएं। 

• स्थानीय शििाशनिेिो ंको लागू करते हुए िैव-

शचशकत्सा अपशिष्ट को अलग करें। 

• िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट के शवशभन्न प्रकारो ंतथा 

िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट के शनपटान के शलए 

प्रयुि शवशभन्न प्रकार के रंग-कोशडत 

शडब्ो/ंकंटेनरो ंको ििामने वाला एक चाटम 

बनाएं। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम,र्ॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
शवशभन्न कोशडत रंग शडबे्, शडब्ो ंके रंग कोशडंग के शलए चाटम  
के्षत्र कायम के शलए िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट उपचार संयंत्र का िौरा 
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मॉडू्यल 16: रोजगार कौिल 
DGT/VSQ/N0102 से मैप शकया गया: रोजगार कौिल (60 घंटे) 
अशनिायम अिशध:60:00 

स्थान: ऑन-साइट 

एस.ए
न. 
ओ 

मोडू्यल का नाम मुख्य शिक्षण पररणाम 
अिशध 
(घंटे) 

 

1. 

रोिगार कौिल का 

पररचय 

• शवशभन्न उद्योगो ंर्ें नौकररयो ंके शलए आवश्यक रोिगार कौिल 

पर चचाम करें। 

• शवशभन्न शिक्षण एवं रोिगारपरकता से संबंशधत भारत सरकार 

एवं शनिी पोटमलो ंतथा उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 
 

 
2. 

संवैधाशनक रू्ल् - 

नागररकता 

• संवैधाशनक रू्ल्ो ंकी व्याख्या करें , शिसर्ें नागररक अशधकार 

और कतमव्य, नागररकता, सर्ाि के प्रशत शिमे्मिारी और व्यस्किगत रू्ल् 

और नैशतकता िैसे ईर्ानिारी, शनष्ठा, िूसरो ंकी िेखभाल और सम्मान 

िाशर्ल हैं, िो एक शिमे्मिार नागररक बनने के शलए आवश्यक हैं। 
• शिखाएाँ  शक शवशभन्न पयामवरणीय रूप से शटकाऊ 
प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे शकया िाए। 

1.5 

 
 

 
3. 

21वी ंसिी र्ें पेिेवर 

बनना 

• प्रासंशगक 21वी ंसिी के कौिल के र्हत्व पर चचाम करें। 

• व्यस्किगत या व्यावसाशयक िीवन र्ें आत्म-िागरूकता, व्यवहार 

कौिल, सर्य प्रबंधन, आलोचनात्मक और अनुकूली सोच, सर्स्या 

सर्ाधान, रचनात्मक सोच, सार्ाशिक और सांिृशतक िागरूकता, 

भावनात्मक िागरूकता, सीखने के शलए सीखना आशि िैसे 21वी ंसिी के 

कौिल प्रिशिमत करें। 
• शनरंतर सीखने के लाभो ंका वणमन करें। 

2.5 

 
 

4. 

बुशनयािी अंगे्रिी 
कौिल 

• शिखाएाँ  शक िैशनक िीवन र्ें बुशनयािी अंगे्रिी वाक्यो ंका उपयोग 

कैसे करें। शवशभन्न संिभों र्ें, व्यस्किगत रूप से और टेलीफोन पर बातचीत। 

• बुशनयािी अंगे्रिी र्ें शलखे गए पाठ को पढें  और सर्झें 
• बुशनयािी अंगे्रिी का उपयोग करते हुए एक संशक्षप्त 
नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-रे्ल शलखें। 

10 

 

5. 
कैररयर शवकास & 
लक्ष्य की स्थापना 

• अच्छी तरह से पररभाशषत अल्पकाशलक और िीघमकाशलक 

लक्ष्यो ंके साथ एक कैररयर शवकास योिना बनाएं। 

2 

 
 

6. 

संचार कौिल • र्ौस्कखक और अिास्कब्दक संचार शिष्टाचार का उपयोग 

करके प्रभावी ढंग से संवाि करने का तरीका प्रिशिमत करें। 

• प्रभावी संचार के शलए सशक्रय श्रवण के र्हत्व को सर्झाइए। 
• एक टीर् र्ें िूसरो ंके साथ शर्लकर कार् करने के र्हत्व पर 
चचाम करें। 

5 
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7. 

शवशवधता 

और सर्ावेि 

• सभी शलंगो ंऔर शिव्यांगो ंके साथ उशचत तरीके से व्यवहार, 

संवाि और आचरण कैसे शकया िाए, इसका प्रििमन करें। 

• POSH अशधशनयर् के अनुसार बढते यौन उत्पीडन के रु्द्दो ंके 

र्हत्व पर चचाम करें। 

2.5 

 

 
8. 

शवत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सही शवत्तीय संस्थान, उत्पाि और सेवा का चयन करने के 

र्हत्व को रेखांशकत करें। 

• सुरशक्षत तरीके से ऑफलाइन और ऑनलाइन शवत्तीय लेनिेन 

करने का तरीका प्रिशिमत करें। 
• वेतन के सार्ान्य घटको ंकी सूची बनाएं और उनकी गणना करें  

5 

  आय, व्यय, कर, शनवेि आशि। 
• कानूनी अशधकारो,ं कानूनो ंऔर सहायता पर चचाम करें। 

 

 
 
 
 
9. 

आवश्यक शडशिटल 

कौिल 

• आि के िीवन र्ें शडशिटल प्रौद्योशगकी की भूशर्का का वणमन करें। 

• शडशिटल उपकरणो ंको संचाशलत करने तथा उनसे संबंशधत 

अनुप्रयोगो ंऔर सुशवधाओ ंका सुरशक्षत एवं संरशक्षत तरीके से उपयोग करने 

का तरीका प्रिशिमत करें। 

• ब्राउशजंग, शवशभन्न सोिल र्ीशडया पे्लटफॉर्म, ई-रे्ल आशि का 

सुरशक्षत और संरशक्षत तरीके से उपयोग करते सर्य शिमे्मिार ऑनलाइन 

व्यवहार प्रिशिमत करने के र्हत्व पर चचाम करें। 

• बुशनयािी सुशवधाओ ंका उपयोग करके नरू्ना वडम  

िस्तावेज, एके्सल िीट और प्रसु्तशतयााँ बनाएाँ । 
• प्रभावी ढंग से कार् करने के शलए आभासी सहयोग उपकरणो ंका 
उपयोग करें। 

10 

 
 
 
10. 

उद्यर्िीलता • उद्यशर्ता एवं उद्यर् के प्रकारो ंकी व्याख्या करें। 

• संभाशवत व्यवसाय के शलए अवसरो ंकी पहचान कैसे करें , 

शवत्तपोषण के स्रोतो ंतथा इससे संबंशधत शवत्तीय और कानूनी िोस्कखर्ो ंको 

कर् करने की योिना के साथ कैसे िोडा िाए, इस पर चचाम करें। 

• शवपणन के 4P - उत्पाि, रू्ल्, स्थान और प्रचार का वणमन करें  

तथा आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग करें। 

• चयशनत व्यावसाशयक अवसर के शलए एक नरू्ना व्यवसाय 

योिना बनाएं। 

7 

 
 
11 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके शवशभन्न प्रकारो ंऔर आवश्यकताओ ंके शवशे्लषण के 

र्हत्व का वणमन करें। 

• ग्राहको ंकी आवश्यकताओ ंको पहचानने और उन्हें पेिेवर तरीके 

से िवाब िेने के र्हत्व को सर्झाएं। 

• स्वच्छता बनाए रखने और उशचत ढंग से कपडे पहनने के 

र्हत्व पर चचाम करें। 

5 

 
 
 
 
12 

प्रशिकु्षता और 

नौकररयो ंके शलए 

तैयारी 

• एक व्यावसाशयक पाठ्यक्रर् (सी.वी.) बनाएं। 

• शवशभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतो ंिैसे शक 

रोिगार कायामलय, भती एिेंशसयां और नौकरी पोटमल का उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के िौरान स्वच्छता और आत्मशवश्वास बनाए 

रखने के र्हत्व पर चचाम करें। 

• एक नकली साक्षात्कार करें . 

• प्रशिकु्षता अवसरो ंकी खोि और पंिीकरण के शलए 

चरणो ंकी सूची बनाएं। 

 
 
 
 

8 

 

रोजगार के शलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 
कौिल 
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क्र. 
सं. 

 

उपकरण का नाम 
 

मात्रा 

1. नवीनतर् कॉस्कफ़िगरेिन वाला कंपू्यटर (पीसी) - और र्ानक ऑपरेशटंग 

शसरर् और र्ानक वडम प्रोसेसर और वकम िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्शन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ्टवेयर या तो नवीनतर् संिरण या उससे नीचे का एक/िो संिरण होना 
चाशहए) 

 

आवश्यकता 

अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता 
अनुसार 

3. िैनर सह शपं्रटर आवश्यकता 
अनुसार 

4. कंपू्यटर टेबल आवश्यकता 
अनुसार 

5. कंपू्यटर कुशसमयां आवश्यकता 
अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकता 
अनुसार 

7. व्हाइट बोडम 1200शर्र्ी x 900शर्र्ी आवश्यकता 
अनुसार 

नोट: यशि संस्थान र्ें कंपू्यटर लैब उपलब्ध है तो उपरोि उपकरण एवं सािो-सार्ान की आवश्यकता नही ंहै। 
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अशनिायम अिशध:150:00  

मॉडू्यल का नाम: ऑन-द-जॉब प्रशिक्षण 
स्थान: साइट पर 

टशममनल पररणाम 
• आयुवेशिक उपचारो ंकी सही तकनीको ंका प्रििमन करें  "ििुपक्रर् (बृम्हण, लंघन, से्विन, स्तम्भन, रुक्ष्ना, 

सेन्हाना), रसायन, वािीकरण, संसार्न, संिोधन, पथ्या - अपथ्य 

• द्रव्य के रस, गुण, कर्म, वीयम, शवपाक और प्रभाव शचशकत्सा की सही तकनीक का प्रििमन करें  

• शवशभन्न तेलो ंऔर र्ाशलि का उपयोग करने की सही तकनीक का प्रििमन करें  

• र्ानव अंग प्रणाली के 3D र्ॉडल का उपयोग करके शवशभन्न िरीर के अंगो/ंअंगो ंकी पहचान करें। 

• प्रते्यक र्ानव िरीर प्रणाली के कार्काि को ििामने वाले शवशभन्न कायमिील र्ॉडल शडजाइन करें  

• शवशभन्न उपचारो ंके शलए प्रयुि शवशभन्न रोगी स्कस्थशतयो ंका प्रििमन करना 

• औषशध खुराक गणना के शलए र्ानक प्रशक्रया का प्रििमन 

• शवशभन्न प्रकार की र्ाशलिो ंका प्रििमन करें  

• शिरोधारा, शिरोबस्ती, शिरोभं्यग, पिाभं्यग, उिवतमन, उि्घषमण, र्िामना, सम्वाहन, शसरोशपचू और स्थाशनक शपचू, 

लेपा, कवलांि, गंडूिा (गरारे करना) िैसी प्रशक्रयाओ ंके प्रकारो ंका प्रििमन करें। 

• तप से्वि (सेंक), उपनहा से्वि (पुस्किस), ऊष्म से्वि (हबमल भाप और बोलस बैग) का प्रििमन करें  

• औषशध शनर्ामण के शलए र्ानक प्रशक्रया का प्रििमन 

• औषशध की प्राथशर्क और शद्वतीयक तैयारी और उनके उपयोग के शलए र्ानक प्रशक्रया का प्रििमन 

• सम्यक योग, अशत योग और अयोग, लक्षण की सही तकनीक का प्रििमन करें। 

• शवशभन्न पंचकर्म प्रशक्रयाओ ंिैसे शक वर्न कर्म (शचशकत्सीय वर्न), शवरेचन कर्म (िोधन), बस्ती कर्म 

(एशनर्ा), नास्य कर्म (तेल और हबमल वु्यत्पन्न का नाक द्वारा प्रिासन), रि र्ोक्ष (शचशकत्सीय रिपात) के 

संकेत, संकेत और शवपरीत प्रभावो ंपर एक रोगी की नरू्ना ररपोटम तैयार करें। 

• स्वरसा, कालका, क्वाथ, शहर्ा, फैं टा, तंडुलोिक, रं्था, अवलेह, धान्यर्ला, क्षीरपाक, पनाका, र्र्सरसा, 

लेप बनाने की शवशध का प्रििमन करें  

• ररसाव प्रबंधन के चरणो ंका प्रििमन करें। 

• हाथ स्वच्छता की प्रशक्रयाओ ंका प्रििमन करें। 

• पीपीई पहनने और उतारने की प्रशक्रया का प्रििमन करें। 

• शवशभन्न प्रकार के कचरे का चयन करें  तथा कचरे के शनपटान के शलए शवशभन्न प्रकार के रंग-कोशडत 

शडब्ो/ंकंटेनरो ंका चयन करें। 
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प्रशिक्षक की 

आिश्यकताएं 

अनुलग्नक 

 

 

प्रशिक्षक पूिामपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

िैशक्षक 

योग्यता 

शििेषज्ञता प्रासंशगक उद्योग 
अनुभि 

प्रशिक्षण अनुभि शटप्पणी 

साल शििेषज्ञता साल शििेषज्ञता  

एर्डी पंचकर्म/कायाशचशक

स्ता र्ें एर्डी की शडग्री 
 

1  0   

स्नातक बीएएर्एस 6     

 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमम प्रमाणन 

नौकरी की भूशर्का के शलए प्रर्ाशणत: "पंचकर्म 

तकनीशियन" योग्यता पैक से रै्प शकया गया: "HSS/Q3601 

v4.0" नू्यनतर् 80% िोर के साथ। 

यह अनुिंशसत है शक प्रशिक्षक नौकरी की भूशर्का के शलए 

प्रर्ाशणत हो: "प्रशिक्षक (VET और कौिल)", योग्यता पैक से रै्प 

शकया गया: "MEP/Q2601, v2.0" नू्यनतर् 80% िोर के साथ। 
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आंकलन करनेिालाआिश्यकताएं 
 

 

मूल्ांकनकताम 

पूिामपेक्षाएँ 
नू्यनतमिैक्षशणक 

योग्यता 

शििेषज्ञता प्रासंशगक 

उद्योगअनुभि 

प्रशिक्षण/मूल्ांकनअनु

भि 

शटप्पणी 

साल शििेषज्ञता साल शििेषज्ञता  

एर्डी पंचकर्म/कायाशचशकस्ता र्ें 

एर्डी की शडग्री 
 

2      

स्नातक बीएएर्एस 7     

 
 

मूल्ांकनकताम प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमम प्रमाणन 

नौकरी की भूशर्का के शलए प्रर्ाशणत: "पंचकर्म 

तकनीशियन" योग्यता पैक से रै्प शकया गया: "HSS/Q3601 

v4.0" नू्यनतर् 80% िोर के साथ। 

यह अनुिंशसत है शक रू्ल्ांकनकताम नौकरी की भूशर्का के शलए 

प्रर्ाशणत हो: "रू्ल्ांकनकताम (VET और कौिल)", योग्यता पैक 

से रै्प शकया गया: "MEP/Q2701, v2.0" नू्यनतर् 80% िोर के 

साथ। 
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मूल्ांकन रणनीशत 

इसर्ें 'करके सीखने' और प्रििमन र्ानिंडो ंके आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििमन पर िोर शिया 

िाता है। तिनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूशर्का के शलए रू्ल्ांकन र्ानिंड शनधामररत शकए िाते हैं और योग्यता पैक 

र्ें उपलब्ध कराए िाते हैं। 

थ्योरी और पै्रस्कक्टकल िोनो ं के शलए रू्ल्ांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउंशसल द्वारा शनयुि शवषय वसु्त 

शविेषज्ञो ं (एसएर्ई) या एचएसएससी र्ान्यता प्राप्त रू्ल्ांकन एिेंसी द्वारा योग्यता पैक र्ें उस्कल्लस्कखत रू्ल्ांकन 

र्ानिंडो ंके अनुसार शवकशसत शकए िाएंगे। रू्ल्ांकन पत्रो ंकी गुणवत्ता, सर्य लगने, सटीकता, उपकरण और 

उपकरणो ंकी आवश्यकता आशि िैसे शवशभन्न पररणार्-आधाररत र्ापिंडो ंके शलए भी िााँच की िाएगी। 

योग्यता पैक (कू्यपी) र्ें प्रते्यक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर रू्ल्ांकन के शलए एक सापेक्ष 

भार शिया िाता है। इसर्ें एनओएस र्ें प्रते्यक तत्व/प्रििमन र्ानिंड को सापेक्ष र्हत्व, कायम की गंभीरता और 

प्रशिक्षण बुशनयािी ढांचे पर अंक शिए िाते हैं। 

अंशतर् रू्ल्ांकन के शलए शनम्नशलस्कखत उपकरणो ंका उपयोग शकया िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूल्ांकन:इसर्ें कौिल प्रयोगिाला र्ें कृशत्रर् वातावरण का शनर्ामण िाशर्ल है, िो योग्यता पैक के 

शलए आवश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 
 

उम्मीिवार के सॉफ्ट स्किल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आशि का शनरीक्षण करके पता लगाया 

िाता है और शनरीक्षण चेकशलर र्ें अंशकत शकया िाता है। पररणार् को उनके कौिल उपलस्कब्धयो ंके स्तर को र्ापने 

के शलए शनशिमष्ट आयार्ो ंऔर र्ानको ंके शवरुद् र्ापा िाता है। 
 

2. मौखखक/संरशचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूशर्का और हाथ र्ें र्ौिूि शवशिष्ट कायम 

के संबंध र्ें वैचाररक सर्झ और व्यवहाररक पहलुओ ंका आकलन करने के शलए शकया िाता है। इसर्ें सुरक्षा, 

गुणवत्ता, पयामवरण और उपकरण आशि पर प्रश्न भी िाशर्ल हैं। 
 

3. शलखखत परीक्षा:प्रश्न पत्र र्ें 100 MCQ (कशठन: 40, र्ध्यर्: 30 और आसान: 30) िाशर्ल हैं, शिनर्ें प्रते्यक NOS 

के प्रते्यक तत्व से प्रश्न हैं। शलस्कखत रू्ल्ांकन पत्र र्ें शनम्न प्रकार के प्रश्न िाशर्ल हैं: 
 

i. सत्य / असत्य कथन 

ii. बहु शवकल्पीय प्रश्न 

iii. शर्लान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररि स्थान भरें . 

v. पररदृश्य आधाररत प्रश्न. 

vi. पहचान संबंधी प्रश्न 
 

मूल्ांकनकतामओ ंके संबंध में QA: 

रू्ल्ांकनकतामओ ंका चयन प्रते्यक कायम भूशर्का के रू्ल्ांकन के शलए HSSC द्वारा शनधामररत “पात्रता र्ानिंड” के 

अनुसार शकया िाता है। रू्ल्ांकन एिेंशसयो ंद्वारा चुने गए रू्ल्ांकनकतामओ ंकी िांच की िाती है और उन्हें HSSC 

रू्ल्ांकन ढांचे, योग्यता आधाररत रू्ल्ांकन, रू्ल्ांकनकताम गाइड आशि से पररशचत कराया िाता है। HSSC प्रते्यक 

कायम भूशर्का के शलए सर्य-सर्य पर “रू्ल्ांकनकतामओ ंका प्रशिक्षण” कायमक्रर् आयोशित करता है और रू्ल्ांकन 

प्रशक्रया और रणनीशत के बारे र्ें रू्ल्ांकनकतामओ ंको संवेिनिील बनाता है, िो शनम्नशलस्कखत अशनवायम र्ापिंडो ंपर 
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उस्कल्लस्कखत है: 
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1) एनएसकू्यएफ के संबंध र्ें र्ागमििमन 
2) योग्यता पैक संरचना 
3) शसद्ांत, व्यावहाररक और र्ौस्कखक रू्ल्ांकन करने के शलए रू्ल्ांकनकताम के शलए र्ागमििमन 

4) रू्ल्ांकन िुरू होने से पहले रू्ल्ांकनकताम द्वारा प्रशिकु्षओ ंको र्ागमििमन शिया िाएगा। 

5) रू्ल्ांकन प्रशक्रया पर र्ागमििमन, संचालन के चरणो ंके साथ व्यावहाररक संशक्षप्त शववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकशलर और अंक पत्र 
6) पूरे बैच र्ें एकरूपता और स्कस्थरता के शलए र्ौस्कखक र्ागमििमन। 

7) नकली रू्ल्ांकन 

8) नरू्ना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रििमन 
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संदभम 

िब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यावसाशयक संचालनो ंका सरू्ह है, शिनके व्यवसाय 

और शहत सर्ान होते हैं। इसे अथमव्यवस्था के एक अलग उपसरू्ह के 

रूप र्ें भी पररभाशषत शकया िा सकता है, शिसके घटक सर्ान लाभ 

साझा करते हैं। 
शविेषताएाँ  और रुशचयााँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र को उसके घटको ंकी शविेषताओ ंऔर शहतो ंके आधार पर 

आगे के शवभािन से प्राप्त शकया िाता है। 

 

पेिा 
व्यवसाय नौकरी भूशर्काओ ंका एक सरू्ह है,िो शकसी उद्योग र्ें 

सर्ान/संबंशधत कायम करते हैं। 

राष्टर ीय व्यािसाशयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसाशयक र्ानक हैं िो भारतीय संिभम र्ें शवशिष्ट रूप 

से लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
कू्यपी र्ें ओ.एस. का सेट िाशर्ल होता है, साथ ही नौकरी की भूशर्का 

शनभाने के शलए आवश्यक िैशक्षक, प्रशिक्षण और अन्य र्ानिंड भी 

िाशर्ल होते हैं। एक कू्यपी को एक अशद्वतीय योग्यता पैक कोड सौपंा 

िाता है। 
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पररिणी िब्दऔर संशक्षप्तीकरण 
 

 

ओपन सू्कल राष्टि ीय व्यावसाशयक र्ानक 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीय कौिल योग्यता ढांचा 

कू्यपी योग्यता पैक 

पीपीई व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण 

िराबी र्ानक संचालन प्रशक्रया 

 


